SEMANA 3

Ora tus pensamientos

Del lamento a la alabanza - Conversaciones honestas con Dios

INTRODUCCION

Hemos aprendido a reconocer y observar nuestros pensamientos. Hoy afiadimos una herramienta poderosa: la
oracion honesta. No la oracidn 'perfecta’ que creemos que Dios quiere escuchar, sino la oracién real que brota
de nuestra lucha. Los Salmos nos muestran el camino - estan llenos de lamentos honestos, preguntas dificiles,
incluso enojo. Y Dios no castiga esta honestidad; la invita.

m LECTURA BIBLICA

"Confia en él en todo tiempo, pueblo mio; derrama ante él tu corazédn, porque Dios es nuestro refugio." "En
toda situacion... presenten sus peticiones a Dios." "El Espiritu nos ayuda en nuestra debilidad... intercede por
nosotros con gemidos que no pueden expresarse con palabras.”

(Salmo 62:8; Filipenses 4:6; Romanos 8:26, NVI)

m PUNTOS PRINCIPALES

1. Dios puede manejar tu honestidad brutal

Los Salmos estan llenos de lamentos honestos. David grita, se queja, cuestiona. Job demanda respuestas.
Jeremias lamenta su nacimiento. Dios no los castiga por su honestidad. Dios prefiere tu verdad cruda a tu
fachada religiosa.

2. Tipos de oracion para procesar pensamientos

Lamento (cuando duele), confesiébn (cuando pecamos), peticion (cuando necesitamos), gratitud (cuando
recordamos). La oracién no siempre es alabanza. A veces es llanto. A veces es enojo. A veces es silencio
cansado. Todo es valido ante Dios.

3. La oracién es conversacion, no monélogo

Habla Y escucha. Dios responde - a veces en silencio, a veces en Su Palabra, a veces a través de otros. No es
magia, es relacion.

4. Cuando no tienes palabras, esta bien

Romanos 8:26 - El Espiritu intercede por nosotros con gemidos indecibles. Puedes orar con lagrimas, con
silencio, con suspiros. Dios entiende el lenguaje del corazén quebrantado.

mm PREGUNTAS PARA REFLEXION



1. ¢ Qué tan honesto/a eres con Dios en tu oracién diaria?

2. ¢Has experimentado orar sin palabras coherentes? ¢ Cémo fue?

3. ¢, Cual Salmo de lamento resuena mas contigo? (Salmo 13, 22, 42, o0 88)

4, ¢; Como seria 'derramar tu corazén' ante Dios esta semana?




m REFLEXION

Dios no necesita que finjas estar bien. El ya conoce tus pensamientos mas profundos, tus miedos més oscuros,
tus dudas més vergonzosas. La oracion honesta es el camino hacia la paz verdadera.

m PRACTICA DE LA SEMANA

m Escribir una oracién de lamento honesto sobre algo que te duele profundamente

m Probar 'journaling orante' - escribir una conversacién con Dios sobre tus pensamientos dificiles
m Leery orar un Salmo de lamento completo (Salmo 13, 22, 42, o 88)

m Practicar oracion silenciosa - solo estar en la presencia de Dios sin palabras (5-10 minutos)

m ORACION

"Padre, quiero ser completamente honesto/a contigo. Recibe mis lamentos, mis dudas, mis miedos. Enséfiame a derramar
mi corazon ante ti sin temor. Amén."



